
DOMENICA 24 GENNAIO FIRENZE  –  IMPIANTO INDOOR ASICS AFM STADIUM

MANIFESTAZIONE INDOOR Corse Settore Agonistico

PROGRAMMA AGGIORNATO

MASCHI ingresso
orario inizio 

gare
FEMMINE

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI RITROVO GIURIE e CONCORRENTI

10,00 60 Hs AF H76 - serie - 1  ̂prova

a seguire 60 Hs JPS H84 - serie - 1  ̂prova

60 Hs AM H91 - serie - 1  ̂prova a seguire

60 Hs JM H100 - serie - 1  ̂prova a seguire

60 Hs J/P/S H106 - serie - 1  ̂prova a seguire

11,00 60 Hs AF H76 - serie - 2  ̂prova

a seguire 60 Hs JPS H84 - serie - 2  ̂prova

60 Hs AM H91 - serie - 2  ̂prova a seguire

60 Hs JM H100 - serie - 2  ̂prova a seguire
60 Hs J/P/S H106 - serie - 2  ̂prova a seguire

12,45 60 A/J  - 1  ̂serie - 1  ̂prova

a seguire 60 A/J  - 2  ̂serie - 1  ̂prova

a seguire 60 A/J  - 3  ̂serie - 1  ̂prova

a seguire 60 A/J  - 4  ̂serie - 1  ̂prova

13,30 60 A/J  - 2  ̂prova per le migliori 12

13,15 14,15 PESO A/J/P/S (ogni categoria utilizzerà il proprio attrezzo)

14,45 60 P/S  - 1^ serie - 1^ prova

a seguire 60 P/S  - 2^ serie - 1^ prova

a seguire 60 P/S  - 3^ serie - 1^ prova

a seguire 60 P/S  - 4^ serie - 1^ prova

15,30 60 P/S  - 2^ prova per le migliori 12

PESO A/J/P/S  (ogni categoria utilizzerà il proprio attrezzo) 15,20 16,20

60 A/J  - 1  ̂serie - 1  ̂prova 16,45

60 A/J  - 2  ̂serie - 1  ̂prova a seguire

60 A/J  - 3  ̂serie - 1  ̂prova a seguire

60 A/J  - 4  ̂serie - 1  ̂prova a seguire

60 A/J  - 2  ̂prova per i migliori 12 17,30

60 P/S  - 1^ serie - 1^ prova 18,45

60 P/S  - 2^ serie - 1^ prova a seguire

60 P/S  - 3^ serie - 1^ prova a seguire

60 P/S  - 4^ serie - 1^ prova a seguire
60 P/S  - 2^ prova per i migliori 12 19,30

Nelle gare di corsa verranno accettati un max di 24 atleti/e sulla base dei  tempi di accredito e delle categorie per blocco di gare.

Le serie degli ostacoli saranno definite in base al numero degli iscritti.

Alla seconda prova accederanno i migliori 12 atleti/e se previste 4 serie ed i migliori 6 atleti/e in caso di un numero inferiore alle 4 serie

indipendentemente dalla categoria e dalla regione di appartenenza.

Gli atleti non ammessi alla seconda prova dovranno lasciare l'impianto con rispettivi tecnici.

L'ingresso delle gare successive sarà consentito solamente dopo che tutti gli atleti, tecnici e accompagnatori della gara precedente avranno

lasciato l'impianto.

I tecnici ed accompagnatori accreditati potranno entrare solamente 15 minuti dopo l'orario d'ingresso degli atleti indossando correttamente

la mascherina.

Il numero massimo di iscritti consentito per ciascuna manifestazione  è descritto nell'apposito regolamento della manifestazione.
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